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1. Iesin ocBoeHUs1 y4eOHOI JMCIUIITHHBI

Lenp n3yueHust JUCUUIUIMHBL - OPMHUPOBaHUE (PU3HUECKON KYIbTYPHI IMYHOCTH KaK
KayeCTBEHHOI0, JMHAMUYHOTO U MHTETPATUBHOTO y4eOHO-BOCIIUTATENBLHOTO MpoIIecca,
OTPAXKAIOIIETO LIECHHOCTHO-MUPOBO33PEHYECKYIO HAIIPABIEHHOCTh U KOMIIETEHTHOCTHYO
TOTOBHOCTH K OCBOCHHIO U PEATH3AIMY B COLUAILHON, 00pa30oBaTenbHON, (PU3KYIBTYPHO-
CHOPTUBHOM U TPO(HECCUOHATILHOM JEATEIIbHOCTH.

2. MecTo yueOHOH qucuuminHbl B crpykrype OII BO

VYuebHas qucuuIuivHa "IJIEKTUBHBIE KYPCHI 10 (pU3HUECKON KyIbTYpe U CriopTy"”
OTHOCHUTCS K OJI0KY | ¥ BXOJHT B €r0 BAPHATUBHYIO YacCTh.

3. IlllanupyemMble pe3yJbTaThl 00yUeHHUsI 10 TUCHHUIJIHHE (MO1Y.110), COOTHECEHHBbIE C
IUIAHUPYEMBbIMH pe3yJIbTaTaAMHU 0CBOCHHS 00pa30BaTe/IbHON NPOrpaMMblI

[Tpouecc n3yueHus AUCIUILINHBI HATIPABIICH HA (POPMHUPOBAHUE CIICTYIONTUX
KOMIIETECHIINN:

OK-8 CTIIOCOOHOCTBIO MCIIONIB30BAaTh METOIBI M CPENICTBA (PU3MUECKON KYIBTYPHI IS
obecreveHH s MOJHOICHHOH COIMAIBHOM U MPO(eCCHOHATIBHON ISSITEIbHOCTH

4. O01mast TPy10eMKOCTh JUCIHUIJIMHBI COCTABJIsIET
328 ak. 4.
5. O0pa3oBaTesibHbIEC TEXHOJIOTHH

3aHATUS MO AUCHUILINHE «DIEKTUBHBIE KYpPChI IO (U3NYECKOI KYIbType»
OCYILECTBIISAIOTCS B (pOpME MPAKTUYECKUX 3aHATUH 1O BBIOOPY CTy/eHTa: OackeT0omy, JIErkon
aTyetuke, oouieit gpusndeckoit noaroroske (ODII), cnennanbHOM METUIIMHCKON rpynmnbl. J{is
U3y4eHHs! JTUCIUIUTMHBI «DJIEKTUBHBIE KYpPChI IO (U3NYECKOH KYIbType» JOIyCKaeTcs
HCIIOJIb30BaHUE IUCTAaHIIMOHHBIX 00pa30BaTENIbHBIX TEXHONIOTUNH. Bo3MokHbIE opMmaTh
ucnoinbs3oBanus (online u offline): Bugeonekuu, 3€KTPOHHbBIE KOHTEHTHI, SJIEKTPOHHOE
TECTUPOBaHUE, BEOMHAPHI 111 MHIUBHU Iy IbHBIX KOHCYJIbTAMH U ipoBepky 3HaHMi, JJOT
0COOEHHO PEKOMEHIYyeTCsl UCIIONIBb30BaTh AJISl CTYJEHTOB, OCBOOOKAEHHBIX OT 3aHATHI 10
¢u3nUecKoil KynbType U CTYJEHTOB C OTPaHUYEHHBIMU BO3MOXHOCTSIMU. B mporiecce
NpernoJIaBaHusl JUCIUIUIMHBI « DJIEKTUBHBIE KypChl IO (U3NYECKOHN KYIbTYype» UCHONb3YIOTCS
cienyrolre oopa3oBaTesbHbIe TEXHOJIOTHH: 1. 310pOBhe cOeperaroie TeXHOJIOTUH:®
(GU3KYIBTYPHO-03/10pPOBUTEIbHBIE TEXHOJIOTUH. Llenb: noaHoneHHoe pu3nyueckoe pa3BUTHE
yyalxcs U NOBBIIIEHHE PECYPCOB 3/I0pPOBbs. METObl: METOJIMKU Pa3BUTHUS (PU3HUECKUX
Ka4yeCTB, METO/IbI OLIEHKH (PU3MUECKOT0 Pa3BUTHS, METO/IbI OLIEHKU (DYHKIIMOHAIBHOTO
COCTOSIHUSI OpraHu3Ma, BEJCHHE MaclopTa 3/10pOBbs ydalierocs. * nHpopmanuoHssle. Llens:
KOHTPOJIb 38 COCTOSIHUEM 3/I0POBBS yUAIIUXCsl, 3aHUMAIOMINXCS GU3NYECKUMU YITPa)KHEHUSIMHU.
Mertoapl: aBTOMaTU3UPOBAHHBINA KOMIUTEKC «MeEIUCKpUH», MMO3BOJISIFOLINI OCYIIECTBIISITh
MOHMTOPHHT 3a COCTOSTHUEM 3/10pPOBbsl yUalIUXCs B TEYEHUE BCETO NIEPUOAA 3aHIATHI
bu3NYECKUMU YIIPaXKHEHUAMU. ® 3aIUTHO-TIpodminakTruueckue. Llens: 3ammura ot
HEeOJIaronpHUsITHBIX IS 310pOBbs BO3JICHCTBUNA. MeTOIbl: CAHUTAPHBIH KOHTPOJIb; CTPOroe
JI03MPOBAHUE HAIPY3KH.* yUeOHO-BOCIUTATENIbHbIE TeXHONIOTHH. Llens: popmupoBanue
[IEHHOCTHOTO OTHOILIEHUS K CBOEMY 3/I0pOBBI0. MeTobl: Oeceia® KOMIIEHCATOPHO-
HelTpanuzyromue. Llenb: co3nanue GnaronpuaTHoi 00CTaHOBKH, MOOYKAaromei
TPEHUPOBATHCS C OOJIBINION OTAaUeH; CHATHE IICHX03MOIIMOHAILHOTO HAIpshKEHUs. MeTo:
KOPPEKLIHs [ICUX0IMOLIMOHAIBHOTO HanpshkeHus. Cpencrsa: Mcnonbs3oBaHue 0310pOBUTENIBHBIX
CHCTEM B X0JI¢ Y4eOHO-TPEHHUPOBOYHOTO IpolLiecca - H1e0-pedIeKTOPHbIE MPHUEMBI B PAMKaX
MeTroaa «Kirouy, OnoMexaHW4YeCKUid BOJTHOBOM TpeHaxEp AramuHa. Mcnonb3oBanue cpeicTs




BOCTOYHBIX O3JJ0POBUTENBHBIX CUCTEM - XaTXa-Hora, IUT'yH, AbIXaTeJIbHbIC YIIPAKHECHHUS.*
ctumynupytonue. Llens: co3nanue ncuxoornyecKoro HacTposs U MOTHBALIMK Ha TUIOAOTBOPHOE
BBINOJIHEHHUE MTPOrpaMMBI 3aHATHsA. MeToIpl: Oecena; mpocMoTp; BUaeo; GoTo.2. JINYHOCTHO
OPUEHTUPOBAHHBIE TEXHOJIOIMH:® TYMaHHO-IMYHOCTHAs. [[eb: TOMOYb BBIIBUTH, Pa3BUTh U
caMo pealn30BaTh UHIUBUyaIbHbIE CIOCOOHOCTH KaXJI0ro CTyJeHTa. MeTobl:
WH/IMBUIYaJIbHBIA TIOJIX0/1; NCIIOIb30BaHNE Pa3HOOOpa3HBIX (POPM OpraHu3aIuy 3aHATUI
(KOJJIEKTUBHBIE, TPYIIIOBBIE, TAPHbIC, NHAUBUYaIbHbIE).* I€aroruka coTpyHudectna. Llenb:
IIPEAOCTaBUTh BO3MOKHOCTh KaKIOMY BBICKa3aTh CBOE MHEHHE. METO: COBMECTHOE
OLICHUBAHKE PE3Y/IbTATOB MPOAETIaHHOM padoThl.3. [IMCcTaHIIMOHHBIEC TEXHOIOTUH (BUICOICKIINH,
3JIEKTPOHHBIE KOHTEHTHI, JIEKTPOHHOE TECTUPOBAHKE, BEOUHAPHI JUI1 MHAUBUAYATbHbIX
KOHCYJIbTYLIUH U ITPOBEPKU 3HAHUM. Lleib: MOBBIIEHNE TEOPETUYECKOTO U METOIUYECKOTO
ypoBHsI cTyeHTOB.4. IrpoBele TexHOIOrMHU. Llens: popmMupoBaHue onpeaeeHHbIX YMEHUHN U
HaBBIKOB, HEOOXOJJUMBIX B IPAKTUYECKOM JEeSATEIbHOCTH; BOCIIUTAaHHE HPABCTBEHHBIX KAaUECTB
(Ipyx0bl, CMENOCTH, HAXOAUYUBOCTH, MHUIIUATUBHOCTH, TAKTUUECKOTO MBILIUIEHNUS ); TIOBBILICHUSI
YPOBHSI MOTHBALIMHU K 3aHATHAM. METOX: CO34aHNE CUTYaLMH, IO3BOJIAIONIEH KaXKIOMY
NPOSIBUTH WHAMBHYAIBHOCTD; CO3/IaHUe aTMOC(hEphl 3aHHTEPECOBAHHOCTH, CUTYAITUIO YCIIeXa..

6. Coep:kanme IMCHUILIMHBI (MOAYJISA), CTPYKTYPHPOBAHHOE IO TeMaM (pa3aeiam)

DNEeKTUBHBIN Kypc 110 6ackeT00I1y(Kypc 10 BIOODY)

PA3JIEJT 1
DNEeKTUBHBIN Kypc 110 6ackeT00I1y(KypcC 10 BIOODY)

Tema: 1. backet0oi1, KaK 3 PEeKTUBHBIN U IKOHOMUYHBIH CIIOCOO OBJIAZICHUS )KU3HEHHO
BaXHBIMU YMEHUSIMU U HaBBIKaMH (X0]1b0a, Oer, MPbIKKH)

Tema 2. MeTo/1bl OLIEHKH U pa3BUTHUS O0ILEH BBIHOCIMBOCTH

Tema 3. MeToibl OLIEHKU U Pa3BUTHS CUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

Tema 4. MeTo/1bl OLIEHKH U Pa3BUTHUS CKOPOCTHBIX CLIOCOOHOCTEH.

Tema 5. MeToibl OLIEHKH U pa3BUTHUS THOKOCTH.

Tema 6. backet0Oou kak Buj criopta. OTiinyuTeNnbHble 0cO0eHHOCTH OackeTOoa.

Tewma 7. CnennanbHasi pu3udecKas moAroToBKa.

Tema 8. OOyueHune TexHuke 6ackeToona.

Tema: 9. OOyueHue TakTuke 6ackeTd0ma .

Tema 10. CopeBHOBaTeIbHAs MPAKTHKA.

Tema 11. CaMOKOHTPOJIb MIPH 3aHATHAX OacKeTOOIOM.
Tema 12. CnennanbHas pu3nueckas HoAroToBKa.

Tema: 13. O6yuenue TexHuke 6ackerOoa.
Tema 14. O6y4enue TakTuke 6acker0oa.
Tema 15. Pa3Butne rudbxoctu

Tema: 16. CnieunanbHas pu3nueckast HoJAroToBKa.
Tema 17. O6yueHe TaKTUKE UTPHI.
Tema 18. Pa3Butne cuioBbIX CIOCOOHOCTEH.

Tema: 19. O6yueHue TeXHUKE UTPHI.

Tema 20. PazButne cKOpOCTHBIX CIOCOOHOCTEH 1 00I1Iel BBIHOCIMBOCTH.

Tema 21. OCHOBEI METOOUKH caMOMacca)xa.

Tema 22. OCHOBBI METOJIUKH OpTaHU3AIMKM TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHH 10 OacKeTOOMy.
Tema 23. CneunanbHasi pu3ndeckas IoAroToBKa.

Tewma: 24. Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX CITOCOOHOCTEH.



Tema 25. PasButue o0111€eil BEBIHOCIHBOCTH.

Tema 26. Pa3Butne ruOKoCcTH

Tema 27. Pa3BuTHE CHIOBBIX CLIOCOOHOCTEH.

Tema 28. [ToaroToBka u NpoBEICHUE COPEBHOBAHUM.
Tema 29. CrniennanpHasi pu3ndeckas HoAroToBKa.

DNEKTUBHBIN Kypc 10 JIETKOH aTieTHke (Kypc 1o BIOOpY)

PA3JIEJT 1
DNEKTUBHBIN KypC 10 JIETKOH aTieTHke (Kypc 1o BIOOpY)

Tema: 1. JIérkas atieTruka Kak BUJ CIIOPTa U YaCTh (PU3UUECKON KYJIbTYpHI.

Tema 2. TexHuka 0€30MacHOCTH Ha 3aHATUIX IO JI/a.

Tema 3. OcHOBHBIE METOIbI POPMUPOBAHUS JBUTATEIHHBIX HABBIKOB B JIETKOATICTUIECKIX
yIpaXHEHUSIX.

Tema 4. OCHOBBI TEXHUKH JIErKOATICTUUECCKUX BHJIOB.

Tewma 5. ber Ha KOPOTKHE JUCTAHITUU KaK CPEJICTBO BOCIIUTAHUS OBICTPOTHI. TeXHUKA U METOMKA
00y4eHwUsI.

Tema: 6. ber Ha cpeqHUE U UIMHHBIE TUCTAHIIMKN U CIOPTUBHAS X0h0a KaK OCHOBHBIE CPEICTBA
BOCIIMTAHUS BBIHOCIUBOCTU. TeXHUKA U METO KA O0yUeHuUs

Tema 7. bapbepHblii Oer u yrpakHeHUs ¢ 6apbepaMu Kak CPeJCTBO Pa3BUTHUS TMOKOCTH,
noBkoctu. KoopauHauuu u ObICTpOTHI ABMKEHUN. TexHuKa U MeToauKa o0y4yeHusl.

Tema 8. OCHOBBI TEXHUKHU PHDKKOB, METOIMKA OOYUECHHUS.

Tema: 9. Bociutanue pu3nyecKux KauecTB U KOHTPOJIb (PU3MUECKON MOArOTOBIEHHOCTH
CpPEACTBAMMU JIETKOM aTJIECTUKHU.
Tema 10. Pa3BuTHEe CKOPOCTHBIX CLIOCOOHOCTEH U 0011IeH BHIHOCIMBOCTH

Tema: 11. O0y4yeHne TEXHUKE CIIOPTUBHOMN XOJIbOBI.
Tema 12. O6yueHune TexHuKe 6era Ha KOPOTKHE JUCTAHIINU.

Tema: 13. O06y4yeHue TexHuKe Oera Ha CpeJHHUE U JUTMHHBIE AUCTaHIIHUH.

Tema 14. JI€rkoaTiieTnyeckue NPbIKKU KaK CPECTBO CKOPOCTHO-CUIIOBOM MOJATOTOBKH,
BOCIIUTaHMs JJOBKOCTH U KOOpAUHALUMU. MeToauka 00yueHus..

Tema 15. JIErkoaTineTnyeckue METaHUsS Kak CPEICTBO CHIIOBOM U CKOPOCTHO-CUIIOBOM
MOATOTOBKH, BOCIIMTAHUS JIOBKOCTH U KOOPIAHNHALMH.

Tewma: 16. O0yueHne TeXHUKE MPBDKKA B JUIMHY C pa3dera crmocoO0oM «COTHYB HOTH.
Tema 17. Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX CHOCOOHOCTEH U 00IIIeH BHIHOCIUBOCTH
Tema 18. O0yueHune TexHUKe Nepeadn CTaQeTHON MaTOuKH.

DNEKTUBHBIN Kypc 1o o011ei Gpusndeckoit moaAroToBke (Kypc mo BEIOOPY)

PA3JIEJI 1
DNEeKTUBHBIN Kypc 1o o011ei Gpusndeckoit moAroToBke (Kypc Mo BEIOOPY)

Tema: 1.Texnuka 6€30MaCHOCTH Ha 3aHATHSAX MO 00MIeH (PU3NIECKON TOATOTOBKE.
Tewma 2.JI€rkas aTiieTUKa

Tema 3.ATiieTHuecKkas THMHACTHKA

Tema 4.

OdII

Tema 5.

[TonBr>XHBIE UTPBI



Tema 6. JI€rkas aTieTuka

Tema 7. AtneTndeckas THMHACTHKA
Tema 8.0DII

Tema 9.

[TonBuKHBIE UTPHI

Tema 10.

[TpoBenenue kommiaekca OPY

Tema 11. JIérkas atieTuka
Tema 12.ATneTnyeckas THMHACTHUKA
Tema 13.0DI1

Tema 14. JI€rkas aTieTuka

Tema 14. AtneTndeckas THMHACTHKA
Tema 15.0DI1

Tema 16.PuT™Muueckast rHMHACTHKaA

Tema 17. JI€rkas atiieTuka

Tema 18. AtieTndeckass THMHACTHKA
Tema 19. ODII

Tema 20. PutMuyeckast THMHaCTHKa
Tema 21. [IpoBenenue xkommiekca OPY

Tewma 22. JI€rkas aTieTuka

Tema 23. ATnernyeckas TUMHACTHKA
Tema 24. ODII

Tema 25. PutMuyeckasi THMHacTHKa
Tema 26. [TonBuKHBIE UTPBI

Tema 27. IIpoBenenue kommiekca OPY
Tema 28. [IpoBeneHne NogBUKHBIX UI'P

ONEKTUBHBIN KypC ISl CIENMATIbHOM METUITMHCKONW TPYIIIIbI

PA3JIEJI 1
DNEKTUBHBIN KypcC JUIsl CIIEUATIbHOW METUIIMHCKOW IPYTIIbI

Tema 1. ®u3nueckoe BOCIIUTaHUE CTYACHTOB C OTKJIIOHEHUSMH B COCTOSIHUU 37J0POBbSI.

Tema 2. MeTtonbl KOHTPOJIS 32 QYHKIIMOHATBHBIM U (PU3MUYECKUM COCTOSTHUEMOPTraHu3Ma
4eJI0BEKA.

Tewma 3. [lepBas, moBpaueOHas MTOMOIIb MPH CIIOPTUBHBIX TPaBMax, BHE3AMHBIX 3a00JICBaHUAX U
BO3/CUCTBUM IPYTUX HEOIAronpusATHHIX (PaKTOPOB.

Tema 4. CoBpeMeHHbIE 03J0POBUTENLHO-CIIOPTUBHBIE CUCTEMBI MTOBBIILIEHUS] KAUeCTBA KU3HU
4eJI0BEKA.

Tema 5. MeToanka KJIaCCUUECKOTO 3aKaJIMBAHUS.

Tema 6. MeToauka MpoBeICHUS U COCTABJICHHsI KOMITJIEKCA JIedeOHOM (U3NYECKON KYIbTYPHI
(JIOK). JIOK nipu pa3audHbIX 3a00JI€BaHMSIX.
Tema 7. JleueOHast pusznueckas KyiIbTypa MpH 3a00I€BaHUSIX OTIOPHO-ABUTATEIHHOTO annapara.

Tewma 8. JleueOnas pusznueckast KyJbTypa Ipu 3a00JI€BaHUSX OPTaHOB 3PEHUS.
Tema 9. O0yueHue TpoUIAKTUICCKON U 03I0POBUTEIHHON THMHACTHUKE.

Tema 10. AyToreHHasi TpEHUpPOBKa.
Tema 11. O6mas ¢pusznaeckas noarororka (ODII)



Tema 12. Onenka (GyHKIIMOHATEHOTO COCTOSIHUS CTYICHTOB CIICIIUATBHOTO Yy4eOHOTO OT/ICTICHHUS.
Tewma 13. OO0yueHue 37eMeHTaM CIIOPTUBHBIX U TIOJIBMXKHBIX UTP.
Tema 14. O6mas ¢pusznaeckas nmoarororka (ODII)

Tema 15. JIpixaTenbHble THAMHACTUKH Ha 3aHATHSIX MO (PU3HYECKOM KYJIbTYpE.
Tema 16. HetpaguunoHHbIe CUCTEMBI (PU3UYECKUX YIPAKHEHUH.
Tema 17. OOyueHue 31eMeHTaM JIETKOU aTJIECTUKH.



